Actualités et Actions de
sensibilisation sur :

ﬁ Ekillibre - La cantine qui a du go(t

l[.j' @ekillibre_lacantine_quiadugout

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
7]
02/09 03/09 ', 04/09 05/09 06/09

Potage carottes

Pates au fromage ail et

Potage tomates

Aiguilette de volaille

Pot poireaux/courgette

Boulette tomate

Potage brocolis

Fish ticks-salade

fine herbe 2-8 Petit pois 8 Carottes 2-3-5-8
5-6-8
09/09 10/09 'y 11/09 | 12/09 T 13/09 @
Potage poireaux Potage potiron Potage tomate/carotte Potage navets
Pate carbonara Aiguillette de poulet Pain de viande/haricot Mini lompia de légumes
2-3-8 ratatouille vert Wok de légumes
8 5-6-8 2-3-6-8
16/09 P-Y 17/09 18/09 | 19/09 &+ 20/09
bo 5 &
Potage courgettes Potage carotte Potage petit pois Potage choux fleur
Pate oignon lardon Nuggets de poulet Steak haché/petit pois Poissons pané-carotte 2-3-
champignons Carottes rapé carottes 6-8 7-8
Creme 3-5-8 6-8
23/09 25/09 26/09 &2

24/09 y

27/09 @

Potage céleri

Pate aux fromages
2-3-8

Potage choux blanc

Poulet/macédoine de
légumes
2-3-6-8

Potage poireaux

Saucisses/compote
6-8

Potage brocolis

Coucous/légumes
6-8

30/09 ﬁg\gg

02/07

Potage tomate
Pate bolognaise
bolognaise 5-8

Allergénes/ 1 Gluten/ 2 Lactose/3 (Eufs/4 Soja/5 Moutarde/6 Céleri/7 Poisson-crustacé




8/ contenir 1-2-3-4-5-6-7



